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Ziua Mondiala a Diabetului, marcata in fiecare an la data de 14 noiembrie, a fost lansata in
anul 1991 de Federatia Internationald de Diabet (IDF) cu scopul promovérii importantei unei actiuni
coordonate si concentrate pentru abordarea diabetului ca problema globala de sanatate.

Diabetul zaharat este o afectiune cronicd ce apare atunci cand pancreasul nu mai poate
produce insulina sau organismul nu poate utiliza eficient insulina.

Exista 3 tipuri principale de diabet:

e Tipul 1: Se poate dezvolta la orice varstd si necesitd tratament cu insulind pentru
supravietuire;

o Tipul 2: Reprezintd aproximativ 90% din totalul cazurilor de diabet zaharat si este mai
frecvent diagnosticat la adulti;

e Qestational: Apare cu glicemie crescutd in timpul sarcinii si poate provoca complicatii, atat
pentru mama, cat si pentru copil.

Diabetul de tip 2 este determinat de factori socio-economici, demografici, de mediu si genetici.
Principalii factori care contribuie la cresterea prevalentei la nivel populational a diabetului de tip 2
includ: scaderea nivelului de activitate fizica si cresterea prevalentei excesului de greutate si a
obezitatii mai ales 1n contextul urbanizarii si a imbatranirii populatiei. Cu toate acestea, este posibil sa
se reduca impactul diabetului prin luarea de masuri preventive, diagnosticare precoce si Ingrijire
adecvata pentru toate tipurile de diabet. Aceste masuri pot ajuta persoanele care traiesc cu aceastd
afectiune sa evite sau sa intarzie aparitia complicatiilor.

Tema Zilei Mondiale a Diabetului din acest an este ,,Accesul la ingrijirea diabetului zaharat”
iar sub sloganul “Cunoasteti-va riscurile, pentru a sti ce este de facut!” este accentuatd necesitatea
accesului la programe educationale pentru persoanele cu diabet si profesionistii din domeniul
sanatatii.

Pentru persoanele diagnosticate cu diabet zaharat, constientizarea si accesul la informatiile corecte
si la cele mai bune medicamente si instrumente disponibile sunt importante pentru a Intdrzia sau a
preveni complicatiile. Peste 95% din timp, Ingrijirea diabetului revine persoanei in cauza si familiei
acesteia. De aceea este nevoie de acces la educatie continud pentru a-si intelege starea si pentru a
efectua autoingrijirea zilnicéd esentiala pentru a raméane sandtosi si pentru a evita complicatiile.

Pentru profesionistii din domeniul s@natatii, accesul la instruire si resurse suficiente este necesar
pentru a identifica din timp complicatiile si pentru a oferi cea mai buna ingrijire posibila.

Informatii relevante referitoare la problematica diabetului zaharat la nivel:

Mondial:

e 1 din 10 adulti din intreaga lume are diabet; peste 90% au diabet de tip 2; se estimeaza ca
aproape jumatate din cazuri nu sunt inca diagnosticate;

e In anul 2021, aproximativ 537 de milioane de adulti (20-79 de ani) erau diagnosticati cu
diabet; se estimeaza ca pana in anul 2030 numarul persoanelor diagnosticate cu diabet sa
cresca pand la 643 de milioane si pand in anul 2045 la 783 milioane (1 din 8 adulti,
reprezentand o crestere de 46%); 3 din 4 adulti cu diabet traiesc in tari cu venituri mici si
medii;


https://idf.org/about-diabetes/type-2-diabetes/
https://idf.org/about-diabetes/diabetes-prevention/
https://idf.org/about-diabetes/other-types-of-diabetes/

Romania:

e Inanul 2021s-au inregistrat peste 800 000 de cazuri de diabet.
e Incidenta cazurilor de diabet in anul 2021 a fost de 431,7 cazuri noi la 100000 locuitori,
evolutia incidentei fiind constant crescatoare in ultimii 10 ani.

Tintele Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind acoperirea diabetului propuse pentru
a fi atinse pana in anul 2030:

e Tinta I: 80% dintre persoanele cu diabet sa fie diagnosticate;

e Tinta2: 80% dintre persoanele diagnosticate sa aibd un control bun al glicemiei;

e Tinta 3: 80% dintre persoanele diagnosticate sa aiba un bun control al tensiunii
arteriale;

e Tinta4: 60% dintre persoanele cu diabet peste 40 de ani sd primeasca statine;

e Tinta 5: 100% dintre persoanele cu diabet zaharat de tip 1 sd aiba acces la tratament
cu insulind la preturi accesibile si la automonitorizarea glicemiei.

Educatia poate ajuta la stoparea cresterii prevalentei diabetului si la protejarea sanatatii!
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Diabetul de tip 2

Cunoasteti-va riscurile pentru a sti ce este de facut!

Diabetul de tip 2 reprezinta mai mult de 90% din totalul
formelor de diabet. Se poate dezvolta silentios, cu simptome
care trec neobservate.

Cand diabetul nu este descoperit si tratat din timp, poate duce la
complicatii grave. Exista mai multi factori de risc care cresc sansele de
dezvoltare a diabetului de tip 2.

Cunoagsterea acestor factori si a modalitatilor de actiune poate intarzia sau

preveni aparitia afectiunii.
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Ce este de facut?

In multe cazuri, obiceiurile alimentare sdnatoase si activitatea fizicd regulatd pot

diminua riscul de a dezvolta diabet de tip 2.

Alimentatie: Alegeti cereale integrale, proteine slabe si multe fructe si legume. Limitati

consumul de zahar si grasimi saturate (de exemplu, smantand, branza, unt).

Activitate fizica: Petreceti mai putin timp stand jos si mai mult timp ficand miscare.
Practicati cel putin 150 de minute de activitate fizica de intensitate moderata, pe

sdptamana (mers rapid, jogging, ciclism etc.).

Monitorizare: Fiti atenti la posibilele semne ale diabetului, cum ar fi sete excesiva,
urinare frecventd, scadere in greutate inexplicabild, rani cu vindecare lentd, vedere
incetosatd si lipsa de energie. Dacd aveti oricare dintre aceste simptome sau apartineti

unui grup cu risc ridicat, consultati un profesionist din domeniul sanatatii.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita.
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